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GESUNDHEIT
BEIM SITZEN




Warum das
SALLI-KONZEPT funktioniert

Muskel-Skelett-Erkrankungen sind
schmerzhaft — und teuer

Herkdmmliche Stuhle haben einen negativen Einfluss
auf unsere Gesundheit und Produktivitat. Unser Kérper
ist nicht fur das Sitzen gemacht, dennoch verbringen wir
jeden Tag etwa 12-15 Stunden im Sitzen, ohne uns
wirklich darGiber bewusst zu sein.

Eine ausreichende Versorgung des Kérpers mit Sauerstoff

und Nahrstoffen ist ebenso essentiell wie der Abtransport

von Abfallstoffen: Funktionen, die durch eine aktive Blut- und
Lymphzirkulation gewahrleistet werden kédnnen. Eine schlechte
Sitzhaltung beeinflusst den gesamten Kérper: Die gekrimmte
Haltung fUhrt zu Verspannungen und Schmerzen in der Nacken-
und Schultermuskulatur. Der Druck der Wirbel auf die Band-
scheiben ist ungleichmaBig verteilt, woraus im Laufe der Zeit
eine Verkimmerung der Bandscheiben entstehen kann.

Die Atmung ist flach und das Gehirn dementsprechend nicht
ausreichend mit Sauerstoff versorgt. Kopfschmerzen und
ErmUdungserscheinungen sind die Folge. Durch den
verlangsamten Blut- und Lymphfluss schwellen die Beine an
und es besteht ein héheres Risiko fur die Entstehung von
Krampfadern. Die Gedarme arbeiten langsamer und im
Genitalbereich besteht ein unangenehmer Druck.

Herkémmliches Sitzen

Wenn wir auf herkémmliche Weise sitzen, mit einem 90-Grad-
Winkel in HUfte und Knien, ist nicht nur unsere Kérperhaltung
schlecht, sondern auch unsere Kérperbalance. Dies hat negative
Auswirkungen auf den Grof3teil unseres Oberkdrpers und
schrankt die Durchblutung ein.

Die katastrophale Kérperhaltung, die durch herkémmliche
Sitzmobel unvermeidlich entsteht, fihrt zu einer Dehnung und
Verspannung der Rickenmuskulatur und somit zu Schmerzen.
Die Wirbelgelenke der Wirbelsaule sind gedffnet,
was den Druck auf die Bandscheiben um

bis zu 30 Prozent erhdht. Auch eine
Rickenlehne kann in diesem Fall
nicht helfen, da durch den 90-Grad-
Winkel in der HUfte verhindert wird,
dass das Becken nach vorne in seine
natdrliche Haltung gebracht wird.

Das Gewicht des Oberkdrpers lastet
ebenso auf den Oberschenkelrtick-
seiten, dem Gesaf3, dem Beckenboden
und den Genitalien, was die Durchblut-
ung in diesen Bereichen stark vermin-
dert und somit eine Schwellung der
Beine hervorrufen kann.

Reitahnliches Sitzen

Ergonomie-Experten empfehlen

aktives Sitzen, bei dem die Rumpf-

muskulatur aktiviert wird und sich
der Kérper in Balance befindet. Bewegung
sowie die Beanspruchung der Muskeln regt
die Durchblutung an.
Der Swing-Mechanismus des Salli Swing
und Salli SwingFit ermdglicht eine Beweg-
ung der Sitzflache in alle Richtungen.
Daruber kann statisches Sitzen vermieden
und die Rumpfmuskulatur (Bauch-, Ricken-
und Beckenbodenmuskulatur) aktiviert und
trainiert werden.

Wenn wir auf einem zweigeteilten Sattelstuhl sitzen, wird die
Durchblutung moglichst wenig gestoért. Das Kérpergewicht
wird hauptsachlich von den Knochen (Sitzbeinhécker, Ellbogen
und FuBe) getragen, so dass kein Druck auf das Weichteil-
gewebe ausgelbt wird.

Auf einem geteilten Sattelstuhl sind die Oberschenkel gespreizt
und zeigen nach unten, sodass im Huftgelenk ein Winkel von
etwa 135 Grad entsteht. Dadurch kippt das Becken
automatisch nach vorne und der Riicken
nimmt eine entspannte und naturliche
Haltung ein. Die Haltung des Oberkérpers
ist in Balance, ahnlich wie im Stehen.

Die Durchblutung wird weder durch
Muskelverspannungen noch durch groBe
Druckflachen gestért.

Durch die verbesserte Durchblutung und
die tiefere Atmung, die aus der aufrechten
Haltung resultiert, kann eine ausreichende
Versorgung des Kérpers mit Sauerstoff
und Nahrstoffen gewahrleistet werden.




Warum das
SALLI-KONZEPT funktioniert

Belastung durch Sitzdruck

Der durch herkémmliches Sitzen verursachte Druck schadet dem Becken, dem Steif3bein,
dem Beckenboden und dem Genitalbereich. Dieser Druck wiederum scheint Verdauungs-
probleme zu verscharfen, die innere Beckengesundheit zu beeintrachtigen sowie Erektions-
stérungen zu verursachen.

Insbesondere Manner lehnen sich auf herkémmlichen Stihlen haufig zurtick, um den
Druck im Genitalbereich zu minimieren. Dies resultiert in Rickenschmerzen, da sich der
Ricken nicht in einer geraden Haltung befindet.

Auf einem ungeteilten Sattelsitz ist der Druck auf die Becken&ffnung noch gréier.
Der Kérper versucht unbewusst diesen Druck zu entlasten, indem das Becken nach
hinten kippt und somit eine ungesunde Rundung im unteren Ricken entsteht.

Sind die Rickenschmerzen bereits so grof3, dass diese Krimmung schmerzhafter und
unangenehmer ist als der Druck im Genitalbereich, kann ein Taubheitsgefuhl in den
Genitalien die Folge sein.

Beim Sitzen auf einem zweigeteilten Sattelstuhl ist der Druck auf die Sitzbeinhdcker
konzentriert. Demzufolge ist der Druck auf das Weichteilgewebe geringer und die
Haltung ist ausbalanciert. Des Weiteren wird die Durchblutung nicht gestort.
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Traditioneller Arbeitsplatz Salli Arbeitsplatz

Schlechte Blut- und Lymphzirkulation Verbesserte Blut- und Lymphzirkulation

W Kopfschmerzen @ Lendenwirbelschmerzen QP Aktives Gehirn QP Gesunder Riicken

@ Schulterverspannungen QP Entstehung von Cellulite QP Entspannte Schultern 9P Bessere Durchblutung im GesaB
QP Schlechte Kérperhaltung QP Schlechte Genitalgesundheit ~ 9P Bessere Haltung QP Bessere Genitalgesundheit

U Flache Atmung U Gelenkschmerzen QP Tiefere Atmung @P Schonung der Gelenke

QP Verdauungsprobleme W Krampfadern QP Bessere Verdauung QP Gute Durchblutung der Beine

W .Mausarm“-Syndrom



Salli
Sattelstuhle
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Swing-Mechanismus
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Feste Sitzbreite

SALLI
SWINGFIT

Das Swing-Element des Salli
SwingFit ermdglicht eine
3-D-Bewegung der Sitzfla-
che in alle Richtungen ohne
einen zusatzlichen Einstel-
lungshebel. Aufgrund der
verstellbaren Sitzbreite ist
dieser Stuhl exzellent far
diejenigen geeignet, die
einen schmaleren Sitz
bevorzugen.

SALLI
MULTIADJUSTER

Ein exzellenter, vielseitiger
und ergonomischer Stuhl fur
beide Geschlechter, da die
umfangreichen Einstellungs-
moglichkeiten diesen Stuhl
sehr vielseitig machen.

Uber die Neigungswinkelver-
stellung kann vermieden
werden, dass der Ricken
beim Beugen nach vorne
ungesund gekrimmt wird.

Neigungswinkel-
mechanismus

SALLI SMALL
SWINGFIT

Durch die kleinere Sitzflache
ist dieser Stuhl besonders
beliebt bei Menschen unter
170 cm.

Der Swing-Mechanismus
ermdglicht ein aktives
Sitzen Uber den gesamten
Tag. Aufgrund der verstell-
baren Sitzbreite ist dieser
Stuhl exzellent fur diejeni-
gen geeignet, die einen
schmaleren Sitz bevorzu-
gen.

SALLI SMALL
MULTIADJUSTER

Durch die kleinere Sitzflache
ist dieser Stuhl besonders
beliebt bei Menschen unter
170 cm.

Ein exzellenter, vielseitiger
und ergonomischer Stuhl fur
beide Geschlechter, da die
umfangreichen Einstellungs-
maoglichkeiten diesen Stuhl
sehr vielseitig machen.

Uber die Neigungswinkelver-
stellung kann vermieden
werden, dass der Ricken
beim Beugen nach vorne
ungesund gekrimmt wird.

POLSTERMOGLICHKEITEN

Salli-Stdhle sind je nach Einsatzbereich mit unter-
schiedlichen Bezugsmaglichkeiten erhaltlich. Fir den
normalen Einsatz im Blro empfehlen wir unser
atmungsaktives Echtleder, wahrend fur Labore das
Kunstleder besser geeignet ist, da es leicht desinfiziert
werden kann.

FUr Industriebereiche bieten wir auch feuerfeste
Schutzbezlge an. Die ESD-Materialien sind sehr gut far
die Elektronikindustrie geeignet, wobei diese auch im
normalen Buroumfeld, wo statische Aufladung ein
bekanntes Problem darstellt, eingesetzt werden
kénnen.



SALLI
SWING

Das Swing-Element des Salli
SwingFit ermoglicht eine
3-D-Bewegung der Sitzfla-
che in alle Richtungen ohne
einen zusatzlichen Einstel-
lungshebel. Aufgrund der
verstellbaren Sitzbreite ist
dieser Stuhl exzellent fur
diejenigen geeignet, die
einen schmaleren Sitz

Bl  bevorzugen.

SALLI
TWIN

Die ideale Wahl, wenn
mehrere Personen densel-
ben Stuhl nutzen missen
und nur wenig Zeit fur eine
individuelle Einstellung
vorhanden ist.

*StandardmdBig mit
Neigungswinkelverstellung, auf
Anfrage auch ohne Neigungs-
winkelverstellung

(Il Salli Light Basic

(nur Hohenverstellung)

(I Salli Light Tilt

Salli
Sattelstuhle

W

SALLI CARE
SWINGFIT / SWING

Der ergonomische Sitz des
Okologischen Salli Care
SwingFit / Swing setzt sich
aus vier Lederstreifen
zusammen, die mit feinen
Nahten verbunden und
veredelt wurden. Der Stuhl
ist nur in Lederfarbe
schwarz erhaltlich.

=E Salli Care SwingFit

Bl : .
CL Salli Care Swing

SALLI LIGHT

Salli Light liefert beste
Ergonomie zum kleinen Preis
und ist in 3 Modellen (siehe
unten) lieferbar. Standard-
maBig mit schwarzer
Gasdruckfeder und Kunst-
stofffuBkreuz erhaltlich
(AluminiumfuBkreuz optio-
nal méglich).

Einteiliges Sitzteil mit
Vertiefung und Stoffhaube
in schwarz, rot oder grau.

BEE Salli Light Swing
(Héhenverstellung und
Swingmechanismus)

(Hohen- und Neigungswinkelverstellung)

Designen Sie lhren eigenen Salli

Wahlen Sie Ihre Farbkombination fur die Modelle Swing, SwingFit, MultiAdjuster oder Twin. Es kénnen
bis zu 6 unterschiedliche Farben miteinander kombiniert werden.

@

Design

Rainbow



Salli
Zubehor

ALLROUND

Kann in alle Richtungen und um die
eigene Achse bewegt werden. Kann
als Stltze flr einen oder beide Arme
oder als Stretching Support fur den
Ricken verwendet werden.

STRETCHING SUPPORT

Zum kurzzeitigen Dehnen des
Rickens gedacht. Eine Ruckenlehne
ist UberflUssig, da die Wirbelsdule in
einer ausbalancierten Haltung den
Oberkérper so stutzt, dass die
Muskulatur entspannt ist und somit
nicht ermudet.

ELBOW REST

Perfekt geeignet fur Prazisionsarbei-
ten oder fUr jegliche Tatigkeiten, bei
denen die Arme eine Unterstltzung
bendtigen. Kann um 180 Grad
gedreht werden.

FOOT SUPPORT

Das perfekte Accessoire zum Stltzen
der FuBe bei héheren Arbeitspositio-
nen. Nur zur vorribergehenden
Nutzung empfohlen;

@ 460 mm.

Technische Eigenschaften der Salli Stiihle

Polsterung

Sitzplatten

Gasdruckfeder
Hoéhenverstellung
Neigungswinkel-Mechanismus :
Swing-Mechanismus

FuBkreuz

Rollen

Maximalbelastung

Garantie

ELBOW TABLE

Ein kompakter und vielseitiger
Arbeitsplatz. ErgoRoll inklusive.
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TOP & BOTTOM

Ermdglicht es, die Sitzhéhe ohne
manuelle Hebelbedienung zu
regulieren. Ideal fUr Bereiche, bei
denen Hygiene eine wichtige
Rolle spielt.

Siehe oben genannte Optionen. Lederfarben sind auf unserer Webseite zu finden.

3 mm Stahlplatten; schwarz lackiert. Die ESD-Platte ist unlackiert.

4 Langen; Farbe Schwarz oder Chromfarben.

StandardmaBig per Hand; Top & Bottom (FuBhohenverstellung) erhaltlich.

Standardmafig bei den Modellen MultiAdjuster, Twin, Stainless und Strong.

Swing, SwingFit, Care Swing, Care SwingFit und Light Swing.

StandardmaBig aus Aluminium (@ 540 mm) Schwarz oder Chromfarben.

Standardmafig @ 65 mm weiche Standardrollen.
120 kg; Salli Strong 150 kg, Salli Light 100 kg.

Stuhle (auBer Salli Light) 10 Jahre;

Salli Light, Tische und Zubehor 2 Jahre; Salli Driver 1 Jahr.



GASDRUCKFEDERN

KérpergréBe des Nutzers (cm)

Salli
Ersatzteile

Stuhlhohen (mm, min—max)

L Swing Twin ‘ Swing ‘ SwingFit ‘ Twin ‘ MultiAdjuster
SwingFit | MultiAdjuster 435-525| 445-535| 420-510|  435-525
Mini* | - - 490-625 | 500-635 | 465-600 |  480-615
Kurz | unter 165| unter 160 Medium | 580-765 | 590-780 | 570-750|  565-750
[ Medium | 160-185 | 155-180 Lang 645-905 | 665-925 | 620-880 635-895
T Lang Uber 175 | tber 170
IS £ £ €
S £ 1S €
e a 8 8 * Die Mini-Gasdruckfeder ist fir Achtung! Wenn Sie Industrie- oder Inlinerollen wahlen,
1 1 1 L spezielle Arbeitsumgebungen gedacht; ist der Stuhl 35 mm héher als in den MaBangaben der
Mini Kurz ~Medium  Lang die Verwendung ist abhangig von der Tabelle angegeben.
Arbeitshéhe, nicht der KérpergroBe
des Nutzers.

Salli FuBkreuz

® (3560 mm, Aluminium
® Chromfarben matt
oder Scharz

ROLLEN

® Chromfarben oder
Schwarz

Standard, weich

® (J65mm
® Flr harte Boden

Hart, aufmachbar

® @62mm
® Konnen zur Reinigung leicht
gedffnet werden

Hart, blockierend bei Belastung
® @50mm

® Rollen blockieren, wenn Stuhl
Industrierollen

® A75mm

® Vollgummi, fir unebene Boéden

belastet wird
(z.B. Beton, raue Bodenbelage)

Standard-FufB3kreuz

® (3540 mm, Aluminium

® (3580 mm

® Schwarz ® Chromfarben oder

Schwarz

Standard, hart

® (J65mm
® Fir weiche Boden &
Teppichbdden

Weich, gebremst

® (4 65mm
® Fr harte Boden

Weich, manuell blockierbar .

® (365mm
® Stuhl kann frei rollen oder
manuell blockiert werden

Inline-Rollen

® @75mm
® Vollgummi, flr beste Beweglichkeit
auf vielen Bodenbelagen

GroBRes FuBkreuz

® (600 mm, Aluminium

o e T A

Kunststoff-FuBBkreuz

Extra groBes FuBBkreuz

® (700 mm, Aluminium

® Chromfarben mit schwarzen
Gummikappen

® Fir Elbow Table

GroB, weich

® 375 mm
® Fir unebene Béden und
dicke Teppichbéden

Weich, blockierend bei Entlastung

® (3 65mm
® F(r harte Boden; blockieren, wenn
Stuhl unbelastet ist

StandflBRe

® F{r statische Arbeiten
® Farbe: schwarz

Salli® SattelstUhle werden komplett in der eigenen Manufaktur von Salli Systems in dem malerischen Dorf Rautalampi
in Mittelfinnland hergestellt. Jeder der qualitativ hochwertigen Stuhle ist handgefertigt. Das Unternehmen verfolgt
ein strenges Qualitatskontrollsystem, bei dem in jeder Produktionsphase stets bestimmte Qualitatsmerkmale

eingehalten werden mussen.



Salli
Ubersicht
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Swing-Mechanismus

Neigungswinkel-
Mechanismus

Breiteneinstellung

Sitz

Bezug

(Echtleder, wenn nicht
anders angegeben)
Gasfeder

(Medium in Chrom,wenn nicht
anders angegeben)
FuBkreuz

(Medium in Chrom,wenn nicht
anders angegeben)

Rollen

(@ 65 mm, weich, wenn nicht
anders angegeben)
Gewicht (kg)

Allround

Elbow Rest

Ergorest

Stretching Support
Top & Bottom

Foot Support

Elbow Table

www.theralando.com

SWING

AN 50

SWINGFIT

Der Swing-Mechanismus ermoglicht
eine 3D-Bewegung des Sitzes in alle

Richtungen.

Swing

Echtleder
Kunstleder
ESD

Mini, Kurz,

Medium, Lang

alle

alle

10

X (2 600 mm FuBkreuz)

X

SwingFit
SwingFit Small

Echtleder
Kunstleder
ESD

Mini, Kurz,

Medium, Lang

alle

alle

11

X (2 600 mm FuBkreuz)

TWIN

StandardmaBig mit

MULTIADJUSTER

Fur alle, die eine
Neigungswinkelverstel- Neigungswinkelverstel-

lung; ohne auf Anfrage lung bevorzugen.

erhaltlich.
Feste Sitzbreite.

x/ -

Twin
Echtleder
Kunstleder
ESD
Mini, Kurz,

Medium, Lang

alle

alle

10,5

X (2 600 mm FuBkreuz)

X

X

(0. Neigungswinkelverstellung)

Alte DorfstrafBe 52

31632 Husum-Bolsehle

Verstellbare Sitzbreite.

X

MultiAdjuster
MultiAdjuster Small

Echtleder
Kunstleder
ESD
Mini, Kurz,
Medium, Lang

alle

alle

11
X (2 600 mm FuBkreuz)

X

~THERALANDO

PROFESSIONELLE THERAPIE- & MEDIZINPRODUKTE

CARE

Modelle: SwingFit,
SwingFit Small, Swing,
MultiAdjuster, MultiAd-
juster Small und Twin

-/x
siehe oben

Echtleder
schwarz

Mini, Kurz,
Medium, Lang

Kunststoff-FuBkreuz /
Standard-FuBkreuz

alle

10

X (2 600 mm FuBkreuz)

Vertrieb durch:

+49 5027 902728
info@theralando.com





