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NEUROSTIMULATING SURFACES FOR BETTER LIFE
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DIE FUSSE SIND DAS FUNDAMENT DER BEWEGUNG

Sie verflgen Uber mehr als 2.000 Sensoren,
die Informationen in Echtzeit an das Gehirn
senden. Probleme entstehen jedoch, wenn
das Kommunikationssystem ausfallt, wenn
Menschen alter werden oder sich an weiche
Oberflachen gewdhnen, die Signale an den
Rest des Korpers verlangsamen und sogar
blockieren.

Unser zum Patent angemeldetes Material
wurde entwickelt, um die Nerven in den
FuBen zu stimulieren. Es wurde nach der
Form, Hohe und Abstand zwischen den
Propriozeptoren der FURBe entwickelt, um
eine Verbesserung der Kbérperhaltung,

und des Gleichgewichts, sowie eine

Verringerung von Mudigkeit und Linderung
von Schmerzen zu erreichen.

Naboso®, bedeutet barful3 auf Tschechisch und wurde von der

Podologin Dr. Emily Splichal entwickelt, die in ihrer medizinischen

Karriere, die Vorteile der (Bar-)FuB-Stimulation, FuBstdrkung und
FuB-zu-Kern-Sequenzierung, zur Verbesserung der Bewegung
und zur Verringerung von Schmerz untersuchte.
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UNSERE SENSORISCHEN
EINLEGESOHLEN

IM GEGENSATZ ZU REGULAREN ERGONOMISCHEN EINLAGEN,
DIE EINE BIOMECHANISCHE UNTERSTUTZUNG BIETEN,
STIMULIEREN NABOSO EINLEGESOHLEN DAS NERVENSYSTEM,
UM DAS GLEICHGEWICHT DES KORPERS ZU UNTERSTUTZEN.
SIE SIND IN DREI STUFEN DER STIMULATION VERFUGBAR.
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NEURO

MEHR BALANCE,
MEHR KONTROLLE,
MEHR LEBENSQUALITAT

Ideal fiir Menschen mit neurolo-
gischen Erkrankungen, Patienten
mit Diabetes oder Neuropathie.

Medical-Grade-Stimulierung, speziell
entwickelt, um die Symptome chro-
nischer neurologischer Erkrankungen
zu behandeln.

Ein verbessertes FuBbewusstsein
soll die Bewegungssteuerung, die
Koérperhaltung, das Gleichgewicht
und insgesamt die Lebensqualitat
verbessern.

Alle Einlegesohlen sind maschinenwaschbar, hochflexibel, 2-3 mm dick und
passen sich praktisch jedem Schuh an, sodass sie in Kombination mit allen
ergonomischen Einlagen getragen werden kénnen.

6-8.5 9-15 12-14

EUR |345-375 | 38-42 43-45 46 - 48.5

GroBen fiir Erwachsene

UNSERE
BELIEBTESTE
STUFE ZUR
STIMULATION

ACTIVATION

MEHR ENERGIE,
MEHR AKTIVITAT,

WENIGER ERMUDUNG

Ideal flir Menschen, die lange
auf den Beinen sind. Ob bei der
Arbeit oder in der Freizeit.

Hohe Stimulation, um jeden Schritt
mit Energie zu versorgen und den
ganzen Tag Uber FuBschmerzen

zu reduzieren. Ein verbessertes
FuBbewusstsein  verbessert das
Gleichgewicht und erhéht die

Bewegungseffizienz.

Moderate Stimulation fur
verbessertes
wichtigen

PERFORMANCE

HOHERE PERFORMANCE,
BESSERE BEWEGLICHKEIT

Ideal fiir Sportler im Wettkampf
und Training.
Moderate Stimulation zur Steigerung

von Beweglichkeit, Geschwindigkeit
und Reaktionszeit. Die verbesserte

FuBwahrnehmung optimiert die
Bewegungen auf neurologischer
Ebene.

kleine FuBe. Ein
FuBbewusstsein  wéahrend der
Phase der neurologischen Ent-

wicklung kann dazu beitragen, die kognitive,
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USA 5-75 8-10.5 1n-135

Alter

EUR 35-38 38.5-43 43.5-445

USA

EUR

emotionale und Bewegungsverarbeitung in den
Entwicklungsjahren zu verbessern.

12-24 2-4 4-8 9-12
Monate Jahre Jahre Jahre
45-7 75-12 125-3 35-7
20-23 24 - 30 30-34 35-39

GroBen fiir Kinder
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SENSORY BALL
R

: NEURO BALL

Der Neuro Ball kann verwendet werden, um unter den FuBen,
in den Handflachen oder Uber die Waden gerollt zu werden.

In zwei Halbkugeln geteilt, kann der Neuro Ball fUr eine stationare
Anwendung genutzt werden, um mehr Kontrolle und starkeren
Druck bei der Anwendung auszulben.

Versteckt in seinem Kern befindet sich der Bonus-RAD Micro
Round, der verwendet wird, um schwer zugangliche Bereiche,
z.B. zwischen den kleinen Knochen der FUBe und Hande weiter
zu bearbeiten.

Dadurch bietet der Neuro Ball umfangreiche Anwendungs-
moglichkeiten, einfachste Handarbung und sorgt flr eine
effektive Schmerzlinderung.

WAS IHN EINZIGARTIG MACHT!

NABOSO® TECHNOLOGIE

Die zum Patent angemeldete Technologie von Naboso bedeckt die
gesamte Oberflache des Neuro Balls flr eine verbesserte sensorische
Stimulation.

ALL-IN-ONE DESIGN

Teilen Sie den Neuro Ball in zwei Teile fur stationadre Ubungen, mit
denen Sie beide FUBe gleichzeitig trainieren oder fur Abrolltechni-
ken am ganzen Koérper verwenden kdnnen. Bonus, im Inneren des
Neuro Balls befindet sich ein fester Micro Round-Ball fUr detailiertere
Anwendungen.

PERFEKTES GLEICHGEWICHT

Bei so vielen Nerven in |hren Handen und FUBen ist es entschei-
dend, das richtige Gleichgewicht zu finden. Der Neuro Ball ist
fest genug, um effektiv zu sein, und trotzdem weich genug, um
bequem zu sein.



SENSORISCHE
TRAININGSMATTEN

WENN ES UM DYNAMISCHE BEWEGUNG GEHT,
IST DIE AKTIVIERUNG UNSERES NERVENSYSTEMS UND DIE
VERARBEITUNG VOM GEHIRN ZUM BODEN ENTSCHEIDEND.

*
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NABOSO®-MATTEN BIETEN BESSERE BARFUBBEWEGUNGEN, UM HARTER ZU TRAINIEREN,
SCHNELLERZUREHABILITIERENUNDBEIALLENBEWEGUNGEN,BESSEREHALTUNGSKONTROLLE
ZU ERREICHEN, SOWOHL INNERHALB UND AUBERHALB DES GYM.

A Das zum Patent angemeldete einzigartige Design stimuliert die Nerven der Fife.

A Gewahlte Dichte (Harte) zur Maximierung der Neurostimulation in einer Vielzahl
von Trainingsmodalitaten.

A Die proprietdre Gummi-Zusammensetzung, frei von Erdél und Latex, bietet
héchste Qualitat und Haltbarkeit.

MIND BODY MAT:

OPTIMALE STIMULATION BEI JEDER UBUNG.
Ideal fiir Bodenarbeit und Bodyweight-Training.

Entwickelt, um die sensorischen Rezeptoren in der Haut zu stimulieren, ohne dabei Knie oder Ellbogen zu reizen.

Ein portables Leichtgewicht, um die Vorteile der Ganzkdrperstimulation bei Yoga, Pilates, Tanz, beim Bodyweight-Training
oder wahrend myofaszialen Trainings und beim Stretching zu erzielen.

MafRe: 182 cm x 61 cm - Dicke 5 mm. Gewicht 1,8 kg. Stimulationsflache T mm.

TRAINING MAT:

Ideal fiir BarfuB-Stehiibungen und zur Verbesserung der Handfertigkeiten.
Entwickelt, um BarfuB3-Trainingsoberflachen Gberall hin mitzunehmen. Unsere dinnste und leichteste Matte lasst sich leicht

zusammenrollen und wird mit einem Tragegurt geliefert. Sportler werden mehr Haltungskontrolle, Stabilitdt und Starke
bemerken.

MaBe: 182 cm x 61 cm - Dicke 5 mm. Gewicht 1,8 kg. Stimulationsflache 1.5 mm.

PRO TRAINING MAT:

VERBESSERTE FUSSSTIMULATION FUR TRAINING UND REHA-UBUNGEN.
Ideal fiir den professionellen Einsatz in der Therapie, im Personal Training oder Fitnessstudio.
Entwickelt, um das BarfuBtrainingsprogramm aller Patienten und Sportler zu optimieren. Bestens geeignet fur

Krankengymnastik, Gymnastik oder Krafttraining mit oder ohne Gewichte. Langlebig und resistent gegen Gewichtsscheiben,
Kettlebells oder andere Kraftgerate.

MaRe: 182 cm x 61 cm - Dicke 5 mm. Gewicht 1,8 kg. Stimulationsflache 1.5 mm.

STANDING MAT:

Ideal fiir das Arbeiten im Stehen oder bei Tatigkeiten zuhause.

Entwickelt, um die gleiche Neurostimulation wie die Pro TRAINING MAT zu bieten, jedoch in einer kleineren GréBe.
Portabel und passt unter jeden Schreibtisch, auf den Pilates Reformer-Carriage oder zu Ihrem Lieblings-Reha/Fitness-Tool.

MaBe: 60 cm x 60 cm - Dicke 5.6 mm. Gewicht 1,0 kg. Stimulationsflache 1.5 mm.
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BODEN

UNSERE SPEZIALISIERTEN BODENLOSUNGEN BRINGEN DIE
VORTEILE DER NEUROAKTIVIERUNG IN JEGLICHE UMGEBUNG.

DAS HOCHWERTIGE BODENSYSTEM IST EINFACH IN BUROS,
WOHNUNGEN ODER THERAPEUTISCHEN EINRICHTUNGEN ZU
INSTALLIEREN, UM NEUROSTIMULIERENDE BEREICHE
ODER REHA-BEREICHE AUSZUSTATTEN.

Das Naboso® * private Trainings- und Fitness-Studios
Bodensystem ist * Trainingsbereiche, wie z.B. Pilates oder Yogaraume
perfekt fir: * Reha-Zentren oder Physiotherapien

* jeder Arbeitsplatz und Home-Fitnessbereich

Erhaltlich in 61 x 61 cm Fliesen mit der hochwertigsten 3M-Kleberlckseite
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M E D I Z I N I s C H UNSERE MEDIZINISHCHEN PRODUKTE WERDEN IN DER
NEURO-REHABILITATION, ORTHOPADIE, PHYSIOTHERAPIE,
PODOLOGIE ODER PADIATRIE ANGEWANDT.

Unsere Produkte haben bewiesen, dass sie Funktionen wiederherstellen kénnen, die Bewegung verbessern und die
Gehirn- und emotionale Verarbeitung steigern, indem sie mithilfe wissenschaftlicher Erkenntnisse das Nervensystem
stimulieren.

Unser FDA-zugelassenes Material wird in Therapiepraxen und Behandlungszentren auf der ganzen Welt zur Behandlung
von Neuropathien und motorischen Problemen eingesetzt. Bei Patienten mit motorischen, kognitiven und emotionalen
Problemen kénnen unsere Produkte zu einer Verbesserung ihrer dynamischen Stabilitdt und einer hoheren Gehirnver-
arbeitung fuhren.

Unsere Produkte werden von Gesundheitsexperten und Forschungszentren auf der ganzen Welt eingesetzt:

= Trinity Health NEUR® -¥ Hanger */Jms @

1 ] Of New Encland Empowering Human Potentiol B Fiic, oty b

W E L L N E s s UNSERE WELLNESS PRODUKTE WERDEN ZUR ALLGEMEINEN
FUSSGESUNDHEIT, BEl KORPERLICHER UND GEISTIGER MUDIG-
KEIT UND FUR EINE BESSERE KORPERHALTUNG IM BERUF UND
IM ALLTAG EINGESETZT.

Wir konzentrieren uns auf die Entwicklung von Produkten, die das Bewegungs- und Haltungsbewusstsein durch die
Stimulation des Nervensystems nach wissenschaftlichen Erkenntnissen optimieren.

Langes Stehen, harte FuBbdden und falsches Schuhwerk kénnen Rlickenschmerzen, FuBermidung und Muskel-Skelett-
Verletzungen verstarken, was zu Ausfallzeiten, verminderter Arbeitsleistung und geringerer Lebensqualitat fahrt.

Stanl, .
Black & @’ XER3SHOES
Decker Live Life Feet First!
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P E R F o R M A N C E UNSéRE PERFORMANCE PRODUKTE FINDEN ANWENDUNG

IN DER SPORTMEDIZIN UND UNTERSTUTZEN ATHLETEN
BEIM ERREICHEN IHRER ZIELE.

DURCH DIE DAUERHAFTE STIMULATION DES NERVEN-
SYSTEMS WERDEN REAKTIONSZEITEN, KRAFT, STABILITAT
UND REGENERATION OPTIMIERT.

Wenn es um dynamische Bewegung geht, ist die Aktivierung unseres Nervensytems und die Informationsverarbeitung
vom Gehirn zum Boden entscheidend flr eine optimale motorische Kontrolle. BodyTrack, Power Plate und TrueForm
Runners sind nur einige der Unternehmen, mit denen wir zusammengearbeiten, um die Vorteile der propriozeptiven
Stimulation in vielen Modalitdten bereitzustellen. Auch professionelle Trainer der National Football League (NFL),

National Rugby League (NRL), Major League Soccer (MLS) nutzen unsere stimulierenden Produkte, um das Training
ihrer Athleten zu optimieren.

PLATE.

(@)

PERFORMANCE
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~“+THERALANDO

relieve pain - come back stronger

Alte DorfstraBe 52 Tel.: +49 (0)5027 902729
31632 Husum E-Mail: info@theralando.com
Deutschland Web: www.theralando.com

MOVEMENT IS LIFE,
AND LIFE IS SENSORY.
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#fromthegroundup
#lifeissensory





